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Stressfrei produktiv . '
Wege fur mehr Effizienz und Gesundﬁéit




Stressfrei produktiv - Wege zu mehr Balance und Gesundheit
Mehr Energie - weniger Krankenstande — bessere Leistungen

Inhalte

1. Identifikation von Stressquellen und personlichen Stressmustern

2. Personliche Messung lhres korperlichen und psychischen Stresslevels

3. Eigene Einstellungen und Glaubenssatze zum Thema Stress verandern

4. Bewegung, Ernahrung, Beziehungen als personliche Kraftquellen aktivieren

5. Schlafhygiene und Entspannung in einer pausenlosen Zeit
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